
fnol 4 

l= 3  ,lvkbZD;wbZ vo/kkj.kk dh le> 

l= 1400 cts ls 1700 cts rd 

xfrfof/k;kWa vof/k visf{kr ifj.kke 
 

;qok bfrgkldkjksa ij fofM;ks  

280 feuV 

,lvkbZD;wbZ vo/kkj.kk ds vUrxZr 

d{kk esa cky &dsfUnzr f’k{kk 

'kkL= ds egRo ,oa ckydksa dh 

fodklkRed vko’;drkvksa ij 

blds izHkko dh le>A  ‘ 

d{kk esa xfrfof/k vk/kkfjr f’k{k.k 

,oa lhlhbZ izfØ;k dh le>A 

cky&dsfUnzr f’k{kk’kkL=] lhlhbZ ,oa ,ch,y ds 

lUnHkZ esa ,lvkbZD;wbZ vo/kkj.kk ij ikWojikbUV 

izLrqrhdj.k 

uokpkjh f’k{k.k i)fr ¼lewg xfrfof/k½& Activity 
Based Learning 

Lkrr~ ,oa O;kid ewY;kadu ¼vkys[k ,oa fofM;ks½ 

 

3-4 Lkrr~ ,oa O;kid ewY;kadu 

Xkfrfof/k dk lapkyu dSls djsa  

fof/k% ikWojikbUV izLrqfrdj.k ,oa ppkZ 

lq>k, x, pj.k 

 ijEijkxr f’k{k.k fof/k dh izeq[k pqukSfr;kWa rFkk dfe;kWa dkSulh gS \ bu pqukSfr;kWa rFkk dfe;ksa 

ij izfrHkkfx;ksa dks lewg esa ppkZ djus ds fy, dgsaA 

 D;k bu pqukSfr;kWa rFkk dfe;kWa dks nwj djus ds fy, ckydsfUnzr f’k{k.k fo/kk fdl izdkj ls 

mi;ksxh gS \ bl ij izfrHkkfx;ksa ij lewg esa ppkZ djus ds fy, dgsaA 

 lqxedÙkkZ izfrHkkfx;ksa dks ifjf’k"V  2 ¼cks/k }kjk Hksth x;h lkexzh ls ½dh izfr;kWa forfjr dj 

i<+us ds fy, nsosa rFkk fuEu fcUnqvksa ij ppkZ ds fy, dgsaA 

o ijEijkxr ewY;kadu iz)fr dh izeq[k dfe;ksa ij lewg esa ppkZ ds fy, dgsaA 

o Lkrr ,oa O;kid vkdyu dh izfØ;k bu dfe;ksa dks fdl gn rd nwj djus esa lgk;d 

gSA bl ij lewg esa ppkZ ds fy, dgsaA 

 lqxedÙkkZ  ,lvkbZD;wbZ dh vo/kkj.kk ij cuk ikWojikbUV izLrqrhdj.k ¼cks/k }kjk Hkstk x;k 

ihihVh½ djsaA blds ek/;e ls lhlhih],ch,y] lhlhbZ dks Li"V djrs gq, crk,sa fd 

,lvkbZD;wbZ dk;ZØe bu rhuksa vo/kkj.kkvksa dk lfEefyr :i gSA 

 lqxrdÙkkZ d{kk f’k{k.k izfØ;k ds fofM;ks ¼WWW.youtube.com/watch?v=mKc3lt87zWE½ dks 

fn[kkdj d{kk esa ,lvkbZD;wbZ vUrxZr d{kk esa fd, tkus okys dk;ksZa ij izfrHkkfx;ksa dh le> 

dks iq[rk djsaA 

fpUru ds iz’u 

 vki ,lvkbZD;wbZ ds izeq[k mn~s’;ksa dks vius Ldwy esa dSls izkIr djsxsa\  

 ewY;kadu dh izfØ;k esa cnyko ls d{kk izfØ;k esa fdl izdkj dk cnyko visf{kr gS \ 

 D;k lhlhbZ cPpksa ds lh[kus ds Lrj dks le>us esa lgk;d gS \ 



 ns[ks x, fofM;ks esa fdl izdkj ls Vh,y,e dk mi;ksx]cPpksa ds lkFk lkewfgd@milewg esa 

dk;Z rFkk xfrfof/k;ksa esa cPpksa dh lgHkkfxrk fdl izdkj ls fn[kkbZ ns jgh gSA 

 bl fofM;ks esa ,lvkbZD;wbZ ds dkSu&dkSu ls izeq[k ?kVd fn[kkbZ ns jgs gSA 

izeq[k lans’k & 

xq.koRrkiw.kZ f’k{kk ds y{; dks izkIr djus ds fy, jkT; ljdkj }kjk lapkfyr ,lvkbZD;wbZ dk;ZØe esa 

cky dsfUnzr f’k{k.k i)fr] xfrfof/k vk/kkfjr f'k{k.k vkSj lrr~ ,oa O;kid vkWadyu lekfgr gSaA ;s lHkh 

i{k ijLij tqM+s gq, gSaA  

 

ifjf’k"V 

,lvkbZD;wbZ dk;ZØe ds mn~ns’; & 

 

• cky dsfUnzr f’k{k.k }kjk lh[kus ds i;kZIr volj miyC/k djkukA  

• cPpksa esa ijh{kk ds Hk; dks lekIr djukA  

• xfrfof/k vk/kkfjr f’k{k.k }kjk f’k{k.k vf/kxe izfØ;k dks :phdj] vkuUnnk;h ,oa izHkkoh 

cukukA  

• Kku dks LFkk;h ,oa izHkkoh cukrs gq, izkFkfed f’k{kk dh uhao dks etcwr djukA  

• cPpksa esa l`tukRed ,oa ekSfyd fparu dk fodkl djukA  

• Lrjkuqlkj f’k{k.k ;kstuk cukdj f’k{k.k dk;Z djrs gq, 'kSf{kd izxfr dks fu;fer :i ls ntZ 

djukA  

• cPpksa dks i;kZIr volj miyC/k djkrs gq, laKkukRed ,oa O;fDrRo fodkl ds lHkh i{kksa dk 

ewY;kadu djukA  

• ckydksa ds vf/kxe Lrj esa xq.koRrk fodkl ds lkFk&lkFk ukekadu o Bgjko eass o`f) djukA  

• cPpksa dh izxfr dks vfHkHkkodksa ls lk>k djukA   

 

laLFkk iz/kku dh Hkwfedk 

 

 

 



lqfuf'pr djuk fd fo|ky; eas dk;ZØe dk xq.koÙkkiw.kZ fØ;kUo;u gks bl gsrq% 

• d{kk voyksdu djuk o QhMcSd nsukA  

• fo|ky; gsrq y{; fu/kkZfjr djukA  

• izR;sd ekg eas de ls de ,d ckj lHkh f'k{kdksa ds lkFk vkSipkfjd cSBdA  

lqfuf'pr djuk fd fØ;kUo;u gsrq vko';d lkexzh miyC/k gSA 

• d{kk voyksdu o QhMcSdA  

• ;g lqfuf'pr djuk fd f'k{kd izR;sd ekg ladqy Lrj ij vk;ksftr dk;Z'kkykvksa rFkk oh-lh- eas 

Hkkx ysaA  

• f'k{kdksa ds iz'uksa o pqukSfr;ksa ls izf'k{k.k laLFkkvksa dks voxr djkukA 

 laLFkk iz/kku dh fo|ky; vyx&vyx rjg dh Hkwfedk,¡ gksrh gSa & 

 

laLFkk iz/kku % f'k{kd ds :i esa & 

 Lo;a d{kkd{k esa cPpksa ds lkFk v/;kiu dk;Z djus ls os f'k{kdksa dks vkuh okyh 

 leL;kvksa dks vf/kd utnhdh ls le> ldrs gSaA 

 os Lo;a dks lefUor f'k{kd ds :i esa izLrqr djsa] ;g izHkko'kkyh usr`Ro ds fy, vko';d gSA 

 

laLFkk iz/kku % lykgdkj :i esa & 

 

laLFkk iz/kku Lo;a dh ,oa f'k{kdksa dh {kerk vfHko`f) gsrq vxzlj jgrs gSa rFkk u, fopkjksa o Kku dks 

ck¡Vrs gSaA ;g Hkh vko';d gS fd os ml O;ogkj vkn'kZ :i esa izLrqr djsa ftldh os f'k{kdksa ls vis{kk 

djrs gSaA laLFkk iz/kku dh le> bruh xgu gksuh pkfg, fd os f'k{kdksa dks vdknfed eqn~nksa o 

leL;kvksa ds funku gsrq lq>ko ns ldsaA---------- 

 

laLFkk iz/kku % O;oLFkkid :i esa & 

 

fo|ky; gsrq HkkSfrd lalk/kuksa dks lqfuf'pr djsa o lkFk gh fo|ky; dh fofHkUu izdkj dh 

vko';drkvksa dks le>sa o mudh iwfrZ gsrq vxzlj jgsaA 

 

laLFkk iz/kku % usr`Ro iznku@ekWfuVfjax ds :i esa & 

 

fo|ky; ds y{;ksa o izfØ;kvksa dks lkFk feydj r; djuk o fØ;kfUor djuk laLFkk iz/kku dh Hkwfedk 

dk ,d egÙoiw.kZ vax gSA laLFkk iz/kku f'k{kdksa ds ,d&nwljs ds e/; lEcU/k] f'k{kdksa o cPpksa ds 

lEcU/k] leqnk; o fo|ky; ds chp vUr%lEcU/kksa dks ldkjkRed j[kus dh Hkwfedk esa gksrs gSaA laLFkk 

iz/kku ds fy, fo|ky; o fo|kfFkZ;ksa dh vko';drk vuqlkj lqfo/kk,¡ bdV~Bh djuk o mUgsa eqg;~;k 

djkuk Hkh egÙoiw.kZ gSA 

laLFkk iz/kku dk nkf;Ro vko';d fu;eksa o izfØ;kvksa dks f'k{kdksa }kjk tcju ykxw djkuk ugha gS] 

vfirq yxkrkj laokn dh lgk;rk ls mUgsa mu izfØ;kvksa dh vko';drk le>krs gq,] fØ;kUo;u gsrq 

izksRlkfgr djuk gSA ;g js[kkafdr djuk Hkh vko';d gS fd dqN fLFkfr;ksa esa iz/kkukpk;ksZa dks dqN vfiz; 

dne Hkh mBkus iM+ ldrs gSa] ysfdu y{; fo|ky; dh xq.koÙkk dks lqfuf'pr djuk o fo|ky; esa 

lh[kus gsrq ldkjkRed okrkoj.k rS;kj djuk gksuk pkfg,A 

SIQE dk;ZØe ds lanHkZ esa laLFkk iz/kku dh Hkwfedk 
 

1- fo|ky; Lrj ij izkFkfed d{kkvksa ds fy, fo"k;okj f'k{kdksa dh O;oLFkk djukA xq.koÙkk ls lacaf/kr 

jkT; ljdkj ds fn'kk&funsZ'kksa ds vuqlkj izkFkfed d{kkvksa ds fy, d{kk 1 ls 5 esa ,d f'k{kd }kjk ,d 

fo"k; dk gh v/;kiu djok;k tkuk lqfuf'pr djsaA 



2- fo|ky; esa xfrfof/k vk/kkfjr dk;ZØe rFkk lrr ,oa O;kid ewY;kadu dh izfØ;k ds vuqlkj d{kk 

dh 'kSf{kd izfØ;k dks lqfuf'pr djukA laLFkk iz/kku f’k{kdksa dk mRlkgo/kZu djsa vkSj mUgsa le;&le; 

ij crkrs jgsa fd fo|ky; iz’kklu muds lg;ksx ds fy, lnSo rRij gSA 

3- laLFkk iz/kku fu;fer :i ls d{kk&izfØ;k ,oa cPpksa dh 'kSf{kd izxfr dk voyksdu djsaA 

4- voyksdu ds i'pkr~ gh laLFkk iz/kku fu;fer :i ls izR;sd d{kk ds f’k{kd ls i`Fkd&i`Fkd ,oa 

lkewfgd laokn djsa vkSj ;g le>sa dh d{kk esa f’k{k.k dh izfØ;k vkSj cPpksa ds 'kSf{kd Lrj esa izxfr dh 

D;k fLFkfr gSA f’k{kdksa dks d{kk&d{k esa dk;Z djus ds nkSjku fdl rjg dh pqukSfr;k¡ eglwl gks jgh 

gSaA 

5- laLFkk iz/kku xfrfof/k vk/kkfjr f’k{k.k rFkk lrr ,oa O;kid ewY;kadu izfØ;k lapkfyr djus dk vFkZ 

flQZ QkWesZV Hkjuk ugha gSA cPpksa dh 'kSf{kd izxfr izFke ,oa vafre mn~ns’; gSA vr% d{kk voyksdu esa 

igys d{kk&d{k esa lh[kus fl[kkus dh izfØ;k dk okrkoj.k] cPpksa dh Hkkxhnkjh rFkk mudh 'kSf{kd 

izxfr dk voyksdu djsa vkSj mlds ckn ;g ns[ksa dh f’k{kd us D;k rS;kjh dh Fkh\ cPpksa dh izxfr dks 

ikB~;Øe ds vuq:i lgh ntZ fd;k gS ;k ugha \ cPpksa dh Hkkxhnkjh lqfuf’pr djus ds fy, f’k{k.k 

;kstuk esa cPpksa ds 'kSf{kd Lrj rFkk ikB~;Lrj ds vuq:i xfrfof/k;k¡ 'kkfey dh xbZ gSa vFkok ugha \ 

6- laLFkk iz/kku izR;sd ekg de ls de ,d ckj d{kk 1 ls 5 esa f’k{k.k djkus okys lHkh f’k{kdksa ds lkFk 

vkSipkfjd cSBd djsa ,oa dk;Z izxfr dh leh{kk djsaA 

7- f’k{kdksa dks f’k{k.k dk;Z ds nkSjku vusd rjg dh pqukSfr;k¡ vkrh gSa RkFkk izfrfnu uohu vuqHko feyrs 

gSa vr% vko’;d gS fd f’k{kd dks fu;fer :i ls lg;ksx ,oa leh{kk dk volj feysaA laLFkk iz/kku 

;g lqfuf’pr djsa fd izR;sd f’k{kd izfrekg ladqy Lrj ij gksus okyh fo"k; dk;Z’kkyk esa Hkkx ysaA 

8- laLFkk iz/kku f’k{kdksa ls laokn dj ;g lqfuf’pr djsa fd ekfld dk;Z’kkyk esa tkus okys f’k{kd 

dk;Z’kkyk ds fy, rS;kjh djds tk,¡A blds fy, f’k{kdksa ds ikl vius iz’u ,oa vuqHko gksus pkfg,A 

f’k{kd dk;Z’kkyk esa de ls de nks ;k rhu cPpksa ls lacaf/kr fo"k; dh leLr lkexzh ysdj tk,¡A 

9- laLFkk iz/kku ;g lqfuf’pr djsa dh d{kk 1 ls 5 rd xfrfof/k vk/kkfjr f’k{k.k rFkk O;kid ,oa lrr 

ewY;kadu izfØ;k ykxw djus ds fy, vko';d lkexzh@LVs'kujh f’k{kd ds ikl miyC/k gS ,oa ml 

lkexzh dk leqfpr mi;ksx d{kk esa fd;k tk jgk gSA 

10- laLFkk iz/kku ;g lqfuf’pr djsa fd ;fn muds fo|ky; ds dksbZ f’k{kd ;k f’kf{kdk ladqy Lrj ij 

gksus okyh fo"k;okj dk;Z’kkyk esa n{k izf’k{kd ds :i esa dk;Z dj jgs gSa rks oks fu;fer :i ls izf’k{kd 

dk dk;Z djus ds fy, miyC?k gksaA tc os izf’k{k.k ds dk;Z ds fy, ckgj gksa rks fo|ky; ds vU; 

f’k{kd mudh d{kkvksa esa f’k{k.k dk dk;Z r; ;kstukuqlkj djok jgs gksaA 

11- laLFkk iz/kku f’k{kdksa ds iz’uksa ,oa pqukSfr;ksa ls ftyk f’k{kk ,oa izf’k{k.k laLFkku dks le;&le; ij 

fyf[kr esa voxr djk,¡A 

12- fo|ky; esa xfrfof/k vk/kkfjr f’k{k.k rFkk lrr ,oa O;kid ewY;kadu izfØ;k ds lapkyu esa vkus 

okyh iz’kklfud pqukSfr;ksa ds laca/k esa ftyk Lrjh; leUo;u lfefr dks fyf[kr esa voxr djkuk 

lqfuf’pr djsaA 

13- laLFkk iz/kku ;g lqfuf’pr djsa fd ;fn muds fo|ky; esa fdlh f’k{kd }kjk xfrfof/k vk/kkfjr 

f’k{k.k rFkk lrr ,oa O;kid ewY;kadu izfØ;k dk Js"B lapkyu fd;k tk jgk gS ,oa cPpksa dk 'kSf{kd 

Lrj d{kk Lrj ds vuq:i gS rks ml f’k{kd ds ckjs esa vf/kd ls vf/kd fo|ky;ksa dks tkudkjh gksA 


