
**viuk cPpk viuk&fo|ky; vfHk;ku** esa laLFkk iz/kku dh Hkwfedk 

 vius iapk;r ds lkjs ljdkjh f’k{k.k laLFkkuksa esa ukekadu o`f} rFkk y{;ksa dh izkfIr ds fy, lkjs 

v/;kid] iz/kkuk/;kid] izk/;kid] laLFkkiz/kku] vkaxuckM+h f’kf{kdk dh lkewfgd cSBd djasA bl 

cSBd esa iwjs iapk;r ds ljdkjh f’k{k.k laLFkkuksa esa dSls ukekadu o`f} dh tk;sxh bl ij foLr̀r 

j.kuhfr cukbZ tk, vkSj iapk;r ds fy, ukekadu y{; fu/kkZfjr fd;k tk;s ,oa bl j.kuhfr ds 

fØ;kUo;u ds fy, lcdh Hkkxhnkjh lqfuf’pr dh tk;sA bl cSBd esa foHkkx ds fdlh mPp 

vf/kdkjh dks cqyk;k tk;s] ukekadu o`f} ds fy, leqnk; ls lEidZ djus ds fy, Vheksa dk xBu 

fd;k tkosA 

 vius fo|ky; Lrj esa leLr ,l,elh] ,lMh,elh lnL; xk¡o ds izHkko’kkyh O;fDr] /kkfeZd 

xq:] tu izfrfuf/k] Hkkek’kkg] ehfM;kdehZ vU; jktdh; laLFkkvksa ds deZpkfj;ksa dh cSBd cqykbZ 

tk;s vkSj ukekadu o`f} esa mudk lg;ksx ek¡xk tk;sA bl cSBd esa vU; jktdh; fo|ky;ksa ds 

laLFkk iz/kkuksa dh Hkh lgk;rk yh tk;sA 

 iapk;r Lrj esa cuh leqnk; laidZ Vhe iapk;r dks vyx&vyx {ks=ksa esa foHkkftr dj laidZ dk 

dk;Z djsA ckyd fdl jktdh; fo|ky; eas izos’k ysxkA ;g ckyd ds ?kj dh fo|ky; ls nwjh 

dks ns[krs gq, r; fd;k tk ldrk gSA 

 vkaxuckM+h dk;ZdrkZ }kjk xk¡o esa efgykvksa dh ehfVax yh tk;s blesa fo|ky; dh efgyk 

f’kf{kdk,a 'kkfey gks vkSj jktdh; fo|ky;ks esa ckydksa dks izos’k fnykus gsrq izsfjr djsA  

 laLFkk iz/kku xzke lHkk esa 'kkfey gksos vkSj jktdh; fo|ky;ksa esa feyus okyh xq.koÙkkiw.kZ f’k{kk 

tSl CCE vk/kkfjr ewY;kadu] xfrfof/k vk/kkfjr lh[kuk vkSj mPp ;ksX;rk/kkjh f’k{kd] i;kZIr Hkou 

vkfn lqfo/kkvksa vkfn ds ckjs esa crkosaA 

 izR;sd 'kfuokj dks leqnk; cky lHkk dk vk;kstu xk¡o ds ekSgYys] pkSiky ;k <+k.kh esa tkdj 

fd;k tk;s ftlesa cPpksa }kjk 'kSf{kd o lg’kSf{kd xfrfof/k;ksa dk izn’kZu fd;k tkosaA cky lHkk 

ds ckn esa leqnk; ls cPpksa dks jktdh; fo|ky;ksa esa izos’k fnykus dh vihy djsaA  

 bl gsrq lHkh fo|ky; lkewfgd :i ls izpkj&izlkj djus gsrq feydj csuj] ¶ysDl cksMZ] 

iEiysV~l cuk;s ftlesa viuh&viuh Ldwy dh miyfC/k;ksa dks n’kkZ,A 

 izpkj&izlkj dh lkexzh ds O;; ds fy, Hkkek’kkgksa rFkk tu izfrfuf/k;ksa ls lgk;rk yh tk ldrh 

gSA  

 bl vfHk;ku ds varxZr gksus okyh izR;sd xfrfof/k;ksa dks ehfM+;k ¼v[kckj] LFkkuh; Vh-oh- pSuy½ 

ds ek/;e ls izlkfjr djus dk iz;kl fd;k tk;sA 

 WhatsApp ds ek/;e ls bu xfrfof/k;ksa dh QksVkst o tkudkfj;k¡ vf/kdkfj;ksa vkSj vf/kd ls vf/kd 

yksxksa rd igq¡pk;k tk;s rFkk uksM~y ehfVaXl esa Hkh budks iznf’kZr djsaA  

 laLFkk iz/kku }kjk bl vfHk;ku ds varxZr gksus okyh xfrfof/k;ksa esa mPp vf/kdkfj;ksa dks 'kkfey 

djus dk iz;kl fd;k tk;s rFkk bl vfHk;ku dks vf/kd izHkkoh cukus ds fy, ftyk ,oa CykWd 

Lrj esa Hkh iz’kklfud vf/kdkjh] f’k{kk foHkkx] ,l,l,-] vkj,e,l,] MkbZV] efgyk ,oa cky 

fodkl foHkkx] ehfM;k izfrfuf/k lkFk feydj ukekadu ds fy, j.kuhfr cuk;s rFkk ftyk ,oa 



CykWd Lrj ds leUo;u cSBd] CykWdokj Vhe cukdj fo|ky; rFkk leqnk; esa pyus okyh cSBdksa 

esa lkeqnkf;d cky lHkkvksa esa Hkkx ysA 

 vfHk;ku ds nkSjku laLFkk iz/kku }kjk lkIrkfgd leh{kk cSBd vk;ksftr djuh pkfg, ftlesa 

ukekadu y{; dh izkfIr dk fglkc vkSj blesa yksxksa }kjk fd, x, dk;ksZa dh iz’kalk dh tkuh 

pkfg,A 

 bl vfHk;ku dks lQy cukus ds fy, laLFkk iz/kku mij crk;s x;s dk;ksZ a ds lkFk vkSj Hkh 

uokpkj dj ldrs gSA  

-------------------- 


